BALETKA

Chixiza na Sokach
Spitky smerujd downitra,

PoHLADENIE
Vsede na zemi 50 dolnd konéatiny
vystreté Napnunl $pidku posunujeme

SLIMAETK

V sede na zem s dolné konatiny
vystrete. Spitkami ndh opisujeme

METLIEKA
V sede na zem;, kolend su ohnuté, chodic's

na zemi Slatend prsty postvame k sebe
PO zemi 3 ORI Lvolnime.

MISTICKA 5
Vsede na zemi s0 chaueé koend 3 stupae Q
prilaZend k sete. Noty poscvame dopredu

8 ity aj pesty wdrdgeme £0 najdinbe spolu =

LOPTIEKA .
V sede na zem uchopime medzl (’

stupaje ndh loptu a valkdme ju.

ShSo
Chddza na patach. Spicky
smeruju dovnitra, paty von.

V'sto)i nahy sii vedta seba, paty
pritiatend k 2emi Oddiallsjeme
vnitome Benky od seba,
bez zmeny polohy stupaj

KRTKo

Vsede na remi ohnugd kolend. chodidd
™ 2o, piy necviame 20 zeme
Prsmami néh shwujeme zatakeny ek
pod chedidia

ZERTAVIK

V sede na zemi ohnuté kolend,
uchopujerre pretami ndh réane
drobné precmety (cenuzka, gulka atd)

§ KoNICEK

Vsade na zemi 51 nohy chaute v kolendch,
pesty pokafomé Priehlaky predivime
dopedu 3 cupldme prstami dopredy
pozeml




